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Индивидуальный учебный план 

обучающейся 10 класса Ворожцовой Софьи Андреевны 

на 2022 – 2024 учебный год 

 

Уровень: среднее общее образование 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) как нормативный акт, устанавливающий 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, а также 

состав и структуру обязательных предметных областей, перечень курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, составлен с учетом 

реализуемой основной образовательной программы основного общего образования. 

ИУП разработан на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 

413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 413).; 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности   

по   основным   общеобразовательным   программам   -образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями); 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ СШ д. 

Бурга 

 Устава МАОУ СШ д. Бурга. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года, количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590. 
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Продолжительность учебного года предусматривается в объёме 70 недель за 2 года: в 10 

классе -36 учебных недель, в 11 классе – 34 учебных недели. 

Продолжительность рабочей недели - 5 дней, продолжительность урока – 40 минут. 

ИУП является механизмом реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования, состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, а также учебное время, отводимое на их изучение по классам 

обучения 

В МАОУ СШ д. Бурга реализуется универсальный профиль. 

Учебный план каждого варианта профиля обучения содержит 12 учебных предметов, куда 

входит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС. 

  

В универсальном профиле варианта 4 для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Математика», 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект выполняется 

учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно- творческой, иной). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающегося. 

Экзаменационную защиту индивидуальных проектов учащиеся 11 классов осуществляют 

в рамках школьной конференции.  

Это отвечает реализации целей обучения Ворожцовой Софьи: создание условий для 

получения качественного образования, выполнение социального заказа школе, 

достижение планируемых результатов ООП СОО. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования осуществляется ежедневно по окончании урочной 

деятельности в течение пяти учебных дней. 

ИУП определяет формы промежуточной аттестации. Составлен с учетом запросов, 

интересов и потребностей учащегося и его родителей (законных представителей). 

X-XI класс 

2022-2024 учебный год  

универсальный профиль (вариант 4) 

 

Предметная область Учебный предмет Уро 
вен 
ь 

Количеств 
о часов за 

2 года 
обучения 

10 
класс 

11 
Класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 210 108/3 102/3 
Литература У 350 180/5 170/5 



Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 17 0 17/0/1 

Математика и 
информатика 

Математика У 280 144/4 136/4 

140 72/2 68/2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(немецкий) 

Б 70 36/1 34/1 

Естественные науки 
Астрономия Б 35 20/0/1 16/0/1 
Биология Б 70 36/1 34/1 

 Химия Б 70 36/1 34/1 

Общественные науки 
История Б 70 36/1 34/1 
Обществознание Б 70 36/1 34/1 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 70 36/1 34/1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 70 36/1 34/1 

Итого    705  680 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Физика Б 70 36/1 34/1 

Общественные науки 
История Б 70 36/1 34/1 
Обществознание Б 70 36/1 34/1 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 140 72/2 68/2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(немецкий) 

Б 140 72/2 68/2 

 Индивидуальный проект ЭК 140 72/2 68/2 

 Элективный курс «Трудные 
вопросы химии» 

ЭК 70 36/1 34/1 

 Элективный курс 
«Биологические задачи» 

ЭК 70 36/1 34/1 

Итого    432 408 374 
ИТОГО  2225 1137  1088 

 

 

 


